
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【募集要項】 

定員３０名 先着順 

（定員になり次第締め切ります） 

対象：小学３～６年 

参加費：１２，０００円（宿泊代込み） 

日時：８月１０日（土）１３時 ～ １１日（日）１２時（一泊二日） 

集合・解散：伊那市 高遠青少年自然の家 

 

FAX または HP よりお申込みいただき、詳細は連絡します。 

【主催】NPO教育支援協会長野 担当：中村 090-1829-1557 ご質問等はお気軽にどうぞ！ 

 

申し込み用紙 下記の項目をご記入の上、FAX にてお申込み下さい。  FAX 0266-55-5632 

または、ホームベージよりお申し込みください。HP:nopksk-nagano.jp 

 

小学校名 

  フリガナ  

保護者 氏名  

 

住所 

〒 フリガナ  （性別）                      （男・女） 

参加児童 氏名 

 

                    年生 

 

連絡先 

自宅 携帯 フリガナ  （性別）                      （男・女） 

参加児童 氏名 

 

年生 

Summer English Camp 

外国人のお兄さん、お姉さんリーダーたちと自然を楽しみながら英語で過ごそう！ 

英語に慣れていなくても大丈夫！ 楽しみながら英語に触れます。 

キャンプリーダーさんたちからのメッセージ 

「英語でいろいろチャレンジしよう！ 新しいことを試してみ

れば、新しい自分を見つけることができるよ！」 

（現在登録外国人リーダー約２０名）アメリカ、ジャマイカ、

フランス、フィリピン、韓国、ベトナム、ブラジル、、、多数 

 



 

世界各国から信州大学に留学している学生さんや日本在住で生活している外国人の方たちが活動のリーダーとして週末

の２日間を子どもたちと一緒に生活をし、英語を実際に使うことへの興味・関心を引き出します。集合後オリエンテー

ションをして入国審査を終えたら日本語なしでの活動が始まります。小学校英語指導者資格をもつ英語が堪能な日本人

リーダーもついていますので、英語に慣れていない児童も安心して参加してください。怪我防止や体調にかかわる注意

は日本語で確認します。 

 

一緒に過ごす友だちと仲良くなるためのチームビルディング活動、外国人リーダーの自国文化紹介、楽しい英語のゲー

ムやアクティビティ、一緒に食事やナイトウォークもしながら思いっきり外国人リーダーさんたちと楽しく過ごしても

らいます。子どもたちの英語力はさまざまです。その子なりのチャレンジを見つけてサポートします。 

 

2020年から小学校の英語活動が拡充され、大学入試センター試験の英語も民間試験への移行が始まります。「聞く」 「話

す」「読む」「書く」の４技能を評価する試験へと変わっていきます。コミュニケーションツールとして英語を使える日本

人の育成が本格的に始まりつつあります。小学生のうちに「日本語なしで生活できた！英語が通じた！」喜びを是非味

わってみましょう。 

 

場所：高遠青少年自然の家 

日程 時間帯 活動内容（天候によっては一部内容を変更する場合があります） 

１日目 午後 13:00 高遠青少年自然の家に集合 

    オリエンテーション・入国審査 

14:30  チームビルディング活動① 

16:00  外国人リーダーの自国文化・遊び等の紹介 

16:30 シャボン玉作り 

夕方・夜 17:30  食堂にて夕食 

19:00  ナイトハイク（英語で星観察） ※悪天候の場合は室内で英語のゲームもあり 

19:30  入浴（入浴後は自由時間） 

21:30  就寝（テント泊） 

２日目 午前  6:30  起床・朝食 

 8:00  キャンプサイトの掃除 

 8:30  チームビルディング活動② 

9:30  散策 

10:00  体を使った英語ゲーム 

午後 11:30  閉講式・出国審査 

12:00  高遠青少年自然の家にて解散 

持ち物： 
□リュックサック（両手が使えるものが望ましい、なければバックでも可） 

□水筒（水か麦茶を入れて持たせてください。ペットボトル可、名前の記入） 

□長袖、長ズボン、帽子 

□フリース、ジャンパーなどの防寒着。（寒さが心配な場合は手袋） 

□レインウェア（上下セパレートタイプのものが望ましい） 

□着替え（宿泊分）下着に関しては下記参考 

□寝間着（冬用パジャマかトレーナー上下） 

□タオル（体を洗うタオルと日中の活動のときに使うタオル合計２，３枚）、バスタオル 

□ティッシュ、洗面用具（ジャンプー、ボディソープは施設にあります） 

□ビニール袋（汚れた物などを入れるため） 

□常備薬（普段飲んでいる薬がある方） 

□懐中電灯または電池式ランタン 

□筆記用具 

 

※着替え（下着）はお子様の汗のかき具合により少し多めに持たせてください。 

      化繊のものは乾くのが速く体を冷やさないですみます。綿の下着は濡れるととても寒く感じます。 

 

注意： 
    紛失等のトラブルにもなりますので、お金は持たせないでください。 

    ゲームやマンガおやつはもってこないようお願いします。 


